Saude da Mulher

Epidemiologia, Intervencdes, Casos Clinicos e Politicas de Saude

EDICAO XX

Capitulo 13

ABORDAGEM AS MULHERES
VITIMAS DE VIOLENCIA NO
BRASIL: PERSPECTIVAS E
DESAFIOS

GABRIELE HERRERA TIMPORIM?

ANA PAULA MUNIM FERREIRA!

WILSON ANTONIO DOS SANTOS DOURADO?
KARINE LIS RODRIGUES LUZ!

VINICIUS DOMINGUES DIAS!

REGIANE PALOMO MORAES?

MONNYA JOSSELANY TAVARES GOUVEIA3
GISLAINE LEAL BRINGEL*

KEYZA MARIA GOMES DA CUNHA*

ANA TALITA DE SOUSA UCHOA*

MICHELLE CARVALHO LARANJEIRAS PINTO COSTA*
LISSA RODRIGUES LIMA GOUVEA DA COSTA*
MARCONE FRANCA NUNES*

VIVIANE SILVEIRA DE LEMOS*

!Discente — Universidade Brasil Fernanddpolis
?Discente — Universidade UNASP

3Discente — Universidade Estacio de Sa Canidé
“Discente — Universidade FAMEAC/INDOMED

Palavras-Chave: Violéncia Contra a Mulher; Humanizagao da Assisténcia; Politica Publica.

10.59290/978-65-6029-176-8.13 j ) EDITORA
- | Prasmuwr



INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher é uma prética
que vem aumentando de forma gradual, entre-
tanto, durante a COVID -19 esse fato intensi-
ficou no pais e no mundo, fato esse que chama
atencdo de que é necessario medidas para tentar
minimizar essa situacdo. A violéncia pode ocor-
rer de diversas formas seja fisica, psicoldgica e
abuso sexual afetando a integridade e qualidade
de vida da mulher que consequentemente, de-
sencadeiam diversos sentimentos como medo,
angustia, depresséo e ansiedade (LIMA, 2021).

Vale ressaltar que alguns fatores potenciali-
zam essa violéncia tornado a mulher vulneravel
como: a baixa escolaridade, o uso de alcool e
drogas, a violéncia familiar, as atitudes violen-
tas e desigualdade de género, podendo afetar
negativamente a satude mental, sexual e fisica,
além de aumentar para as infec¢Bes sexualmen-
te transmissiveis e até levar a morte (LIMA,
2021).

Além disso, a violéncia deixa consequén-
cias graves na mulher como pode levar ao sui-
cidio ou até mesmo o homicidio, abortos indu-
zidos, gestacdes indesejadas, risco de desenvol-
ver infeccdes sexualmente transmissiveis (IS-
Ts), dores abdominais, distarbios gastrointesti-
nais e motilidade limitada, comprometendo a
saude (OLIVEIRA et al, 2022).

Segundo a Organizacdo Pan Americana de
Saude (OPAS) globalmente estima-se 38% das
mulheres sofrem violéncia fisica ou doméstica
por um parceiro, 0 que representa cerca de 736
milhdes de mulheres. No periodo de margo de
2020 até dezembro de 2021 foram 2.451 fe-
minicidios e 100.398 casos de estupro e estupro
de vulneravel de vitimas do género feminino,
ou seja, no ano de 2021, em média, uma mulher

foi vitima de feminicidio a cada 7 horas (BAR-
ROS et al., 2021).

O estudo tem como objetivo apresentar as
principais condutas de diante as mulheres vi-
timas de violéncia. Nesse vieis, esse tema esta
presente no cotidiano dos servigos de saude
sendo necessario implementar ferramentas es-
tratégica para elaboracdo de acBes voltadas a
assisténcia da mulher vitima de violéncia, fo-
mentando a relevancia da intervencéo dos or-
gédos envolvidos, visando respaldo e protecdo
diante desse crime, assegurando o direito a vi-
da, a saude e a integridade. Além de contribuir
na formacdo académica e proporcionar conhe-
cimento cientifico aos profissionais de salde,
académicos e ao publico.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa desse estudo trata - se de uma
abordagem do tipo bibliografico e integrativo
que busca realizar uma anélise de um tema a-
través de levantamentos de dados.

A coleta de dados sera por meio da identifi-
cacdo e a selecdo de estudos através de publica-
c¢Oes cientificas indexadas na base de dados dis-
poniveis na Biblioteca Virtual em Saude (BV-
S), Google Académico e no Scielo.

Os descritores controlados e ndo — controla-
dos que foram utilizados na busca estdo presen-
tes na lista dos Descritores em Ciéncias da Sau-
de (DeCS) e MeSH: “Violéncia contra a mu-
lher”, “Violénce Against Women”.

Os critérios de inclusdo para compor este
estudo sera selecionar artigos segundo o tema
abordado, artigos obtidos na integra, redigidos
em portugués, inglés e espanhol, com perspec-
tiva temporal nos ultimos 5 anos e os critérios
de exclusao foram artigos com maior tempo de
publicacéo, repetidos e que nédo atendesse 0 o-
bjetivo proposto.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A violéncia é considerada como um proble-
ma social grave com eleva propor¢ao no mun-
do, tornando-se um desafio paras os 6rgaos da
justica e satde publica em mitigar o aumento
dos casos e ocorréncias (RIBEIRO et al., 2021).
A violéncia afeta tanto homens quanto mulhe-
res, entretanto as mulheres séo as principais vi-
timas, em algum momento da vida, sendo a fai-
Xa etaria acometida entre 20 e 59 anos e 0s tipos
de violéncia séo fisica, psicolégica e sexual (S-
OUSA et al., 2019).

A violéncia contra a mulher, pode ser co-
nhecida por outras formas como violéncia con-
jugal, domeéstica, intrafamiliar sendo as mais
comuns, e compreende o abuso fisico, sexual,
psicologicos praticados pelo parceiro, familiar
ou desconhecido (COSTA & SILVA, 2020).
Alguns fatores potencializam essa violéncia
tornado a mulher vulneravel como: a baixa es-
colaridade, o uso de alcool e drogas, a violéncia
familiar, as atitudes violentas e desigualdade de
género, podendo afetar negativamente a salde
mental, sexual e fisica, além de aumentar para
as infeccOes sexualmente transmissiveis e até
levar a morte (LIMA, 2021).

Segundo Delmoro e Vilela (2022) as princi-
pais causas associadas a violéncia encontra-se o
abuso de alcool e droga; a independéncia finan-
ceira das mulheres e a desigualdade econémica.
Outro fator principal relaciona com culturais e
historicos, diante esse cenario a violéncia con-
tra mulheres negras é mais significante, visto
que no periodo colonial eram vitimas de violén-
cia e tratadas como propriedades dos senhores.

Na pandemia, o isolamento social foi consi-
derado como uma forma de reduzir a propaga-
¢ao do virus, entretanto, o nimero de casos de
violéncia domestica contra a mulher aumentou
nesse periodo. Uma das razGes € maior tempo
de convivéncia com o agressor. O isolamento

social provocado pela pandemia da COVID-19
evidenciou de forma mais clara alguns indica-
dores preocupantes relacionados com a violén-
cia doméstica e familiar contra as mulheres
(MONTEIRO et al, 2020).

Alem disso, a violéncia deixa consequén-
cias graves na mulher como pode levar ao sui-
cidio ou até mesmo o homicidio, abortos indu-
zidos, gestagdes indesejadas, risco de desenvol-
ver infecgBes sexualmente transmissiveis (IS-
Ts), dores abdominais, distarbios gastrointesti-
nais e motilidade limitada, comprometendo a
salde (OLIVEIRA et al, 2022).

Segundo a Organizacdo Pan Americana de
Saude (OPAS) globalmente estima-se 38% das
mulheres sofrem violéncia fisica ou doméstica
por um parceiro, 0 que representa cerca de 736
milhdes de mulheres. No periodo de margo de
2020 até dezembro de 2021 foram 2.451 fe-
minicidios e 100.398 casos de estupro e estupro
de vulneréavel de vitimas do género feminino,
ou seja, no ano de 2021, em média, uma mulher
foi vitima de feminicidio a cada 7 horas (BAR-
ROS et al., 2021).

Segundo Cavalcante et al. (2020) entre os
tipos de violéncia, a violéncia sexual apresenta
maior predominancia levando em consideragao
as fichas de notificacGes na unidade de salde.
Nesse sentindo, o agressor busca dominar a vi-
tima e com isso, desencadeia outros tipos de vi-
oléncia como a psicoldgica, moral e fisica. Nes-
se vieis, Sousa et al. (2019) aponta que a violén-
cia do tipo fisica € mais notificada aproximada-
mente 64,8%, seguido de violéncia psicologica
25,7%, negligéncia 11,6% e sexual 11,3%.

A violéncia fisica € aquela que compromete
a integridade ou a saude da mulher que causa
sofrimento ou dor por meio de maus-tratos ou
lesdes. A psicologica é caracterizada por falas
que afeta 0 emocional levando a baixa autoes-
tima e a violéncia sexual € quando a mulher é
abusada sexualmente sem o consentimento por
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meio de ameacas, intimacdo ou a forca (SOU-
ZA et al, 2018). Esses tipos de violéncia trazem
consequéncias para a mulher tais como risco de
IST, depressdo pds-traumatico, ansiedade, difi-
culdade para dormir, sintomas somaticos, trans-
torno do panico e disfuncdo sexual (DEUS,
2022).

A violéncia contra as mulheres tornou-se
uma epidemia social. No Brasil, o nimero de
casos notificados pelo servigo “Disque100” au-
mentou de forma muito significativa, indicando
que as mulheres brasileiras ndo estdo seguras
em casa. Como resultado, a maioria das mulhe-
res vitimas de violéncia doméstica sdo isoladas
da familia e dos amigos e s&o manipuladas pe-
los seus agressores, 0 que significa que pelo
menos muitas ndo conseguem obter ajuda (O-
LIVEIRA et al., 2021).

No Brasil, as medidas contra esse tipo de
violéncia tornam-se mais urgentes, visto que
posicdo nas estatisticas globais sobre violéncia
domestica e feminicidio sdo preocupantes. Um
passo importante foi a ratificacdo da Lei n°
11.340 de 2006, conhecida como Lei Maria da
Penha, que dispde sobre medidas de protecao as
mulheres. Sendo o0 mais importante instrumento
juridico de combate a violéncia doméstica e fa-
miliar contra a mulher. Segundo relatos dos tra-
balhadores, o convivio maior com 0s agressores
é responsavel por muitas formas de violéncia,
sendo a violéncia contra a mulher o evento mais
recorrente (OLIVEIRA et al., 2021).

Logo, tem importantes normas juridicas
“Constituicdo 88, no artigo 5°, paragrafo 2°, que
estabelece a igualdade entre homens e mulheres
e a promulgacéo da famosa lei Maria da Penha
em 20067, a Lei do Feminicidio e a Lei do As-
sédio Sexual, além de programas como o Plano
Nacional de Politica para as Mulheres e o Pacto
sobre a Violéncia contra as Mulheres; o Ligue
180 — Central de Atendimento a Mulher em

Situacdo de Violéncia — servico oferecido pelo
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos (MMFDH) (GOMES, 2020).

Além disso, possiveis estratégias e medidas
para prevenir para reduzir a violéncia domestica
e a violéncia contra as mulheres. Dentre elas,
destaca-se a utilizacdo de outras experiéncias,
com outras doencgas epidémicas ou endémicas;
reforcar as redes de protecdo e a formagéo dos
profissionais de salde para abordar a diversida-
de; canais de comunicacéo alternativos para de-
nancias como sites, aplicativos, programas de
e-mail; locais alternativos para notificagdo du-
rante a pandemia, por exemplo, servigos essen-
ciais (por exemplo, supermercados e farmécias)
(MONTEIRO et al, 2020).

O fortalecimento das redes de saude e de
apoio social tornou-se necessario para gerir 0s
casos de violéncia doméstica contra as mulhe-
res. Diversos servicos da rede psicossocial tém
encaminhado as vitimas para linhas de atengédo
primaria a saude para protecdo e orientacdo fa-
miliar, bem como em coordenagdo com o Con-
selho Tutelar e o Ministério Publico, por vezes,
conduzindo o trabalho com foco nas vulnerabi-
lidades financeiras. No entanto, devido ao ad-
vento do trabalho remoto, muitas vitimas tém
dificuldade em aceder aos servicos de assistén-
cia social (OLIVEIRA et al., 2021).

Portanto, quando se trata de combater a vio-
Iéncia contra as mulheres, um dos maiores desa-
fios e construir redes de cuidados interdiscipli-
nares eficazes onde as organizacdes e 0s seus
especialistas possam coordenar agdes para apo-
iar eficazmente as vitimas da violéncia. As difi-
culdades sdo inimeras e ndo se limitam ao apo-
i0. Os servigos existentes, sejam meédicos, de a-
poio ou de seguranca publica, ndo podem servir
de forma adequada e eficaz as mulheres vitimas
de violéncia (ALVES, 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra a mulher é um contexto
preocupante e de desafio atualmente, principal-
mente pelo aumento acentuando dessa pratica.
Ademais, como visto a violéncia contra a mu-
Iher envolve vérios tipos, desde a violéncia fi-
sica com agressdo corporal ou da salde; a vio-
Iéncia psicoldgica resultando em dano emoci-
onal; a sexual de forma indesejada e podendo
resultar em gravidez e risco de infecgOes sexu-
ais. Os espacos para proteger e receber mulhe-
res em situacOes de violéncia estdo em cresci-

mento, mas ainda Sa0 escassos e pouco conhe-
cidos pelas mulheres.

O problema da violéncia tornou-se certa-
mente mais visivel e a possibilidade de punir os
agressores representa um enorme progresso,
mas a violéncia em si ndo parece ter diminuido.
Todavia, busca-se agdes para reduzir a mortali-
dade, o sofrimento e novos episddios através de
informagdes, tratamento e acompanhamento,
contudo saber identificar e oferecer um atendi-
mento seguro, adequado a cada vitima, envol-
vendo a singularidade e continuidade da rede.
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